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on diminue!
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JOURNEE
O éCrAN —

e Une journée entiére
sans écran pour les
enfants

e En association avec les
enseignhants, il n'y aura
aucun écran a I'école
ce jour-la.

Et vous, saurez-vous
relever ce défi?

e Des temps familiaux
le matin et soir sans
écran pour les parents
aussi!

ALORS, CAP OV PAS CAP ?

W % Larent d eleves
Ana o r_;,g__e
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LES éCRANS, PARLONS-EN!

Echangeons sur nos
pratiques avec les écrans
en partageant un gouter !

Comment installer le
contréle parental ? ‘D-’
Quel age pour le

premier smartphone ?
Quels jeux pour

chaque age ?
Combien de temps
d'écran par jour ?
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