
Echangeons sur nos
pratiques avec les écrans
en partageant un goûter !

Comment installer le
contrôle parental ? 
Quel âge pour le
premier smartphone ? 
Quels jeux pour
chaque âge ? 
Combien de temps
d’écran par jour ?

Journée 
0 écran

DU 4 au 17 mars

 de 16h à 18h30
Atelier Les écrans,

parlons-en !

Alors, cap ou pas cap ?

Challenge des écrans

Jeudi 14 mars 

Une journée entière
sans écran pour les
enfants
En association avec les
enseignants , il n’y aura
aucun écran à l’école
ce jour-là.

Et vous, saurez-vous
relever ce défi? 

Des temps familiaux
le matin et soir sans
écran pour les parents
aussi! 

DU 4 au 10 mars DU 11 au 17 mars

Les parents d’élèves, les enseignants,et le CLAE 
vous proposent   

on évalue  on diminue !

Venez avec vos ordis,

consoles, téléphone, on vous

apprend à les paramétrer!
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