
JOUR 2

JOUR 1

tablette

..... h ......... mn

telephone television

Challenge des écrans

Evalue ta 
consommation

Console de jeux Ordinateur

tablette

Total

..... h ......... mn ..... h ......... mn ..... h ......... mn

..... h ......... mn ..... h ......... mn

telephone television

Et maintenant...

Diminue ta 
consommation!

Console de jeux Ordinateur

Total

..... h ......... mn ..... h ......... mn

..... h ......... mn ..... h ......... mn

Prénom......................................... Classe.....................


